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 م احتر ام و سل  اب

 ن ابدیان عامن رضو 

 نگی ادوره روح زنلم که در اخوشح

 موزیم و رشد کنیم . ادیگر بییک ز امل ،  امنیت کار هم ، در گشودگی و ادر کن اهستم ت ر شماادر کن 

 شید اشته بان دای لذت و تفریح در زندگی تارم وقت بیشتری بر اچون دوست د

 ل کنید ادنب ال بیشتری دوره ر اغت بافر  او ب

 شید . احت باشید و ر اری نباکته بردر گیرد که مجبور به ناقر  شمار اختاتی در اجزو  ان شد تاتصمیم بر  

 ین که ؛ارم ازتون داهشی که این خو ابر ابن

  ییداری نمان خوددار دیگر اختیادن جزوه در ار داز قر ا الطف  

 .( رد ایتی نداین زمینه هیچ گونه رضان در ابدیان عاموزشی رضو اتیم  )

 زد انپرد ار  دموزش خو ای اکسی بهمی دونیم که وقتی  ام همه  

 هد بود . ائل نخو ای رشد خود قارزشی نیز بر ا 

 ده کنند استفاین دوره از ان نیز انتارید که عزیز ادوست د گر شماا

  ست .اموزشی مای ان به دوره هایشامعرفی .... ه ابهترین ر  

 می کنید یت قبت و حماامر  اموزشی تیم مات ز محصول ازتون ممنونم که ا

  .شیم ای جدیدتری در خدمتون باموزشها ار بانیم هر بابتو  ات

 یت (از طریق سا) رد ار داقر  ر شمااختیادر  صوتین جزوه به صورت ارد اکثریت مو ا

 ست . اتقدیم شده  شید ، به شمااشته باری ندازی به جزوه بردا، نی ین جهت که شماابه  او صرف
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ن یک ابه عنو اد مهم درونی مابعاز انگی یکی ازن 
ن . یعنی انسان یک ا. دقت کنید به عنو ستان انسا

ید ایک مرد . ب اشی یافرقی نمی کند که تو یک زن ب
 اشد تال بانه در تو فعال بخش زنامت و تعدر حد سلا

شی اشته بان و جسم و روح و ذهن دامت رونی سلاابتو
نی که جنسیت فیزیکی تو مونث ا... ولی بی شک زم

 ن می شود . این موضوع صد چنداهمیت ا ست ا
ل ار ساهز 5قدمت  انه بارلاانه در فرهنگ مردساسفامت
س ست . در کلااده و زیست نشده ین بعد سرکوب شا، 

 ی زن بود (اژرف –نه انی زنانگی ) سفر قهرماروح زن
نگی کشف و اد مختلف زنابعا است تاین اش بر تلا

ی مختلف ات مثبتی در بخشهاثیراو تزیست گردد . 
 کنیم .د ایجان ارو

  ریم : ار داوت کان متفاسه رو اب ام ین قسمت ادر 

 ن اخودمن شخصی ارو -1
 دگی ( انوا) خن نسلی ارو -2
  (  انهانسا) کل  ن جمعیارو -3

ز ا، ت اطراو خ تاو تجربی انسته هام دان من تمادر رو
ست . در اکنون جمع شده ا الحظه بسته شدن نطقه ت

 زای مجموع، ز خود اد پیش اجدا اب ان نسلی ، مارو
که بین ریم اد ات تلخ و شیرین راو تجربی انسته هاد
 است . مامشترک  ادگی مانوای گذشته خاو نسله ام

ز ام انگی ، به هر کداس روح زنحل مختلف کلاادر مر
یش لااپ ار انهاسر می زنیم ،  انسته هات و داین تجربیا

بهبود می بخشیم  ان نسلی خود رال رواحمی کنیم و 
ی من اید ولی بران نیار گذشتگاین عمل به کاید ا. ش

ق بزرگی اتفا اند مطمئناقی می ماز من باو نسلی که 
ن او رو ان مارو اس نه تنهین کلاای انسته ها. د ستا

ثیر انیز تحت ت ابشریت ر ن جمعیابلکه رو،  انسل م

حل  اب این ترتیب مابه  ح می کند .صلاار می دهم و اقر
 اره ها، طرحو اکودکی ، عقده هن ای دوراکردن گره ه

ن رسوب انمایی که در روای کودکی ، و رنجهاسیبها، 
بزرگ در زندگی برمی  امامی کوچک اگ ست ... اکرده 

ل دل اینکه حارِ ادر کن اریم و کمک می کنیم تاد
ی دیگر کمی انهانسال دل اح ست ،ان خوب اخودم

د اترین رخداز زیباید ... یکی اشین ابهتر شود و 
  . می کند  ان تشرف پیداست که به ازندگی هر فردی 

ختی ای شناهان ، خطاین سه رواقع در ا*** در و
ن و ارد که به خورد زنادی در مورد زن وجود دازی

ش می شود ، ین دوره تلااست و در اده شده ان دامرد
ختی برطرف شود . کل دوره ای شناهاین خطا

ختی اشنی اهایی و برطرف کردن خطاسامخصوص شن
 ست . ان فردی ، نسلی و جمعی مادر رو
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 نی اچرخه سفر قهرم

 ز می شود و اغانگی از زنایی زن اجد انی باسفر قهرم

 ن می پذیرد . ایانگی دورن ... پانگی و زنامرپیوند  اب
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 ن : انی زناچرخه سفر قهرم

ش کنیم . هر زنی اعت تشبیه ابه یک س ان رامی شود  
لگی شروع کند و از سه سا اش رانی اید سفر قهرماب

مل شدن برود و الگی ، به سمتِ زنِ کاس 9در  ایتانه
فه می اضالگی که بلوغ جنسی به زن اس 13در  ایتانه

 ادر ماشد ... ولی چون پدر و مامل شده باشود یک زن ک
ست بگوییم این سفر نرفته بودند و بهتر ان ، به ا، خودش
 نیز عملا اکثریت ماین سفر نبرد ، پس ابه  ار انها؛ کسی 

شکسته  ار دست و پابسی اشتیم یاین سفر نگذابه  اپ
جرد در این ماخوبی  امایم . اتجربه کرده  ایی راچیزه

نی ای که تصمیم گرفتی می تواست که در هر لحظه این ا
در  انگیز ببری و پان او هیج این سفر زیبابه  اخودت ر

 ری .اسی بگذامسیر خودشن

ن صحبت می کنیم از ا اینجانی که در اچرخه سفر قهرم
 تصویر می کند که در بچگی ، سفر انی رانسا....  
 ادر سن سی ی لااطی نکرده و ح اش رانه انی زناقهرم

زود ( خودش  اهر سن دیگری ) دیر ی الگی یاچهل س
ید بگوییم که البته باین سفر شود . ارد ارد واتصمیم د

ست اه ممکن اصی رخ نمی دهد و گاین سفر در سن خا
ین ارد اه شدن واگالگی به دلیل ازن در سن بیست س

ست است که ممکن این یک چرخه انی اسفر شود . در ث
ر شود و شکلش ار تکرادر طول زندگی یک زن چندین ب

 شد .  الی تر بامتع اوت یار متفاهرب

ن ا انه مانی زنای بهتر متوجه شدن چرخه سفر قهرمابر
 عت تشبیه می کنیم ابه یک س ار

و   6 ات 12ول :  اعت دو قسمت می شود . نیمه این سا
یک  ات 12بین اکه شروع حرکت م.   12 ات6نیمه دوم : 

عت یک شروع افرض می کنیم س ارخ می دهد که م
 ست .ا

 نگی : از زنایی اجد -1

هده ادر جزوه مش انی رانید چرخه سفر قهرمامی تو
 اولیه : مات اعان پیش بروید . در ساز روی اکنید و 

نگی ایی که زن روی زناریم . جاد انگی راز زنایی اجد
در اوقتی م طرد می کند . مثلا ان راش خط می کشد و ا

شد ، یک خط اشته باقبول ند او راشد و دختر اضعیف ب

در  انگی کشیده می شود . وقتی زنهاقرمز بزرگ روی زن
شند ، زن ، زن بودن اشته باه درستی ندایگامعه جاج

ن از ا ار می دهد و فرسنگهار قرانزجامورد  اخودش ر
یل دلا اه دلیل یل هر زنی ، بادور می شود .  به هر ح

ش متنفر می شود انگی از زنایی ابخشه از همه یاصی اخ
 اطرد و در درون خودش سرکوب می کند . و م ان راو 

مه در مورد تک تک ادانگی ، در ای روح زنادر دوره ه
شند ایل شخصی می بیل فرهنگی و دلایل که دلاین دلاا

 هیم کرد . اصحبت خو

کردن  ان و پیدامرد اری بات پندامرحله همذ -2
 ن مرد : امتحد

نگی ( که دختر از زنایی است ) جداقع در همین جادر و
خط می  انه خودش راز هویت زنا "بخشی" ای "همه"....  

می  اهویتی تکه تکه پید ازند و بدون هویت می شود ی
و بدون هویت است . او بدون هویت اکنون اکند و 

ند ازنده بم اکند تید فکری اصله بافهد مرد ... پس بلااخو
ک ترین انگی خطرناولش که خط کشیدن روی زنا. فکر 

ندیشید . ولی دختربچه ان افکری بود که می شد به 
ز اهی بهتر است که ران از ال تر اکوچک ، کم سن و س

ه دوم اشتبانوبت به تصمیم  لااین به ذهنش برسد . حا
هویت  اید باست و باکنون بدون هویت او امی رسد ... 

ست که در چرخه ، اینجاگره بزند و  اجدیدی خودش ر
نگی و گرد امرد ازی بات پنداهمذ" رد مرحله بعد  او
معه مرد ادر ج امی شود .  زیر "ن مرداوردن متحدا

رد ، مرد انی داله و جهار ساهز5، که قدمتی  انه مارلااس
ست ، می است ، قوی ارد ، خوب ارد ، وجود داهویت د

رد ایی داند تصمیم بگیرد ، حقهامی تو ند حرف بزند ،اتو
ی ار و یک چیز خوب دیگر ...! چیزهارند و هزاند اکه زنه

می  انهارد و همیشه در حسرت اخوبی که یک زن ند
 سوزد . 

یش ) خوبی اتصمیم می گیرد که  عط اپس زن کوچک م
نگی ازن ایش ببخشد ؛ بابه لق انگی ( رای روح زناه

ز افل ان شود . غای مردارد دنیافظی کرده و واحاخد
ست و انه است ... روحش زناو یک زن اینکه جنس ا
ست ... ولی است ... ذهنش زن انش زن انی ... رواسما

شد ... و تصمیم گرفته مرد شود ... اهد که زن نبامی خو
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رد .  و به او تعلق ندای برود که به انگی ای مردابه دنی
هد کرد و اگم خو ای همیشه خود راو براین ترتیب ا

حس  او هر لحظه در دنیاهد شد که نیست . اکسی خو
ن است در میارد و حس می کند گم شده اغریبگی د

 ند چیست ! ایی که نمیداه " نمانمی د"ز انبوهی ا

و یک مرد انی و نه ذهنی و نه روحی انه فیزیکی و نه رو
ی ارد دنیابه چهره می زند و و اب مرد رانیست ... ولی نق

 شود .  نه میامرد

 ر : ات دشوانامتحاده امرحله ج -3
عت ارد مرحله بعد ) حول و حوش ساست که واینجاو 

 " رات دشوانامتحاده اج "ر ( می شود .  مرحله اسه و چه
ه می کنیم می بینیم این زن نگاست که وقتی به اینجا. و 

ر خوشی طی نکرده انی روزگانی و جوان  نوجوا، در دور
ر می شود اده گرفتاین جاست . و هر کس به نحوی در ا

نگی خود خط کشیده ، ابر روی زن ابتدا. زنی که در 
دی بر می ات زیئل و مشکلااکنون در زندگی به مسا

می کنند  ادعامی بینیم که  انی راه زنالبته گاخورد . 
ج شروع شده ازدواز از بعد ان ، اتشئل و مشکلاامس

ر ان بسیاین زناد ان می دهد تعدان نشت شخصی ما) تجربیست ا
 ست ( اندک ا

نگی ، در شروع زندگی ابله خط کشیدن بر روی زن
طفی ادی ، عائل مامس اب اطفی زن رابط عامشترک و رو

دی روبرو می کند ادگی و شخصی زیانواعی ، خاجتما، 
 به انگی رارد و زنالمی دان سالیکه فردی که روا.... در ح
ش بهشت اینکه زندگی المی زیست کردده نه اشکل س

و لذت بخش زندگی می کند نه پر  اشد نه ... ولی زیباب
 سیب و زخم ... از درد و رنج و عقده و ا

 رسیدن به موفقیت  :  -4

ز ای که ایتی درونی ارضاست که زن ، به دلیل ناینجاو 
عت پنج به سمت ارد ، در حول حوش ساخودش د

سطه ، هم این وابه  امی شود ت دهاسوق د "موفقیت"
ی موفق شود و هم کمی به خود حس اشبیه مرده

 ار "نگیاز زنایی اجد"ید غم بزرگ اش ایت بخشد تارض
ر ان به کاز زناری است که بسیاینجاموش کند . افر

 امشغول می کند ت او خودش رامی کنند .  اد پیداعتیا
به  انگی راز زناسرش گرم شود و درد و رنج دور شدن 

ند در منزل ار می تواد به کاعتیاین ارد . اموشی بسپافر
 شد .  از منزل بابیرون  ای

رش بدو بدو می کند امحل ک انه یام روز در محیط خاتم 
می مکد و سپس  ان و جسمش رامی شود شیره ج او ت

ب می رود ، اشب خسته و کوفته ، شهید ....  به رختخو
همسر خود ، یک  اغوشی باینکه لذت یک هم ابدون 

 شد . اشته باد اب خوش راو یک خو اشب بخیر زیب

ست ، ولی اده افتاب اجسمش بی رمق در رختخو لااح
رد اد ار سنگین رایی کشیدن بانانش هنوز تواذهن و رو

ز سرش ار دست افکاست و اب به فکر فرداو در رختخوا. 
 رد و هرچه میامی نداتم ای دنیارهار کانگارد . ابرنمی د

ش بر می گردد به افتد ... و ریشه ادود بیشتر عقب می 
 اش ... زنی رانه اخط کشیدن بر روی خودش و هویت زن

دیدم که می گفت :  من معلم بودم و مدرسه وسط 
ب انی در رختخوامتحای ابرگه ه ابم بود . بارختخو

رم نبود اگر یک شب کنار می شدم و ابیدم و بیدامیخو
 ضطرب می شدم ... به شدت م

بر روی  امالزاهیم بگوییم هر زن موفقی ، انمی خو
نی اش خط کشیده و در چرخه سفر قهرمانگی ازن

نی که اد زنار شده .... ولی می شود گفت ؛  تعداگرفت
ریکی و عقده و ات" ست نه ان نور اجنس موفقیت ش

 ست ... ار کم ابسی اتقریب  "سرکوب 

یی ، ال گرانند ؛ کمایی ماه رهاز روی طرحوان ابیشتر زن
نی ، نقص و شرم ، تنبیه و اتوجه طلبی ، محرومیت هیج
ند و خط کشیدن اده شده ا... به سمت موفقیت سوق د

به سمت  اند به شدت زن رانه ، می توابر روی هویت زن
 اده و موفقیت زن راسوق د " اره هاو طرحو اتله ه"ین ا

وره اق مشاتادر  امرزش کند . ایت بی ار و در نهاخدشه د
ره ار طرحوامی بینیم که گرفت اری ران موفق بی شمازن
یتی و سرزنده نبودن به ارضاز نای عمیقی هستند و اه

 ند . اورده اه اور پنامش

لب دیگر ان یک چیز جان زناین مرحله در میادر  اما
ست ادیده می شود . در مرحله کسب موفقیت ، ممکن 

یط طوری پیش اه شراگ  اماموفق کند .  اکه  زن خودش ر
می رود که خودش موفق نمی شود ) به هر دلیلی ( و 

ست که زن تصمیم می گیرد کمر همت به موفقیت اینجا
ست اطر ایش ببندد . به همین خابچه ه اهاهمسر و گ
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پشت سر یک مرد موفق یک زن  اکه خیلی وقته
ین اه ب اموفق می کند ، ت او مردش راست . اده ایستا
ر مفیدی کرده اشد و حس کند کال باسطه خوشحاو
... هر  "شد اخودش نب" نی که ازم اند تانمی د اماست . ا
نید . اهد رسایت نخوابه رض او رار مفیدی که بکند ، اک
نه ارزش یک زن در موفقیت کل خاهیم از هم نمی خواب
 ادیده بگیریم و بگوییم هر زنی به موفقیت مرد یان ار

ش خط انگی اروی زن امالزانش کمک می کند افرزند
ست ... اریکی و عقده ارش تاست و جنس رفتاکشیده 

 خیر! 

کس  اپس زدند ت ان رانی که خودشاولی کم نیستند زن
لیکه می شد هم خودش ادیگری موفق شود ... در ح

یت کند و اشد و حس رضاشد و موفق بالش خوب باح
رد می کنیم که  به زنی برخو اهم بقیه موفق شوند . م

سه پسر  الگی باه و چند سانه پنجاستاکنون در ا
ده امعه دامهندس و یک دختر دکتری که تحویل ج

ی ایک ج است . پس حتمافسردگی شدید ار است دجا
در بزرگی ،  ار می لنگد . وگرنه چنین شیرزن و ماک
وج اید در اش ، بانه دهه ششم زندگی استاکنون در ا

 "یی ان خرد و شکوفادور" ی ابر ایی خود راشکوف
فسردگی اه اینکه در ته چاه کند ، نه اماش ازندگی 

و می گذرد . پس اند که چه بر ارد و ندابشم ار اروزه
ین ا است ... حرف ماین زن کم ایک چیزی در  احتم

ی سفر ابتداست که زنی که در این ا است . حرف ما
ی یاش خط می کشد ، به جانگی اش بر روی زنازندگی 

 نمی رسد .   اینجاز اغیر 

س ؛ خشکی روح ؛ احسار شدن ابید  -5
   مرگ  :

ش نزدیک میشود . حول ارد به نیمه زندگی ازن د لااو ح
 "خشکی روح " عت شش ، زن کم کم به او حوش س

ر ای جدیدی در وی بیدامی رسد و حس میکند حسه
 اند تامده ادر  ابه صد ارهار زنگ هشدانگاست . اشده 

ب اضطراترس و  است که بالهاو سارش کنند . ابید
م است و مداگم کرده  ازندگی می کند . چون خودش ر

در  اید هم خودش راش ای می گردد . یال گمشده ادنب
ز ابی سرد و بیروح مخفی کرده و همیشه ترس اپس نق

 رد . ابش دادن نقافتا

 ابش رانق ایتافتد . نهابش می اولی یک روز به زودی نق
خودش  الگی حفظ کند نه بیشتر . یاچهل س سن ات

ری روحی و جسمی ابه زور ) بیم ازد یاندامی  ابش رانق
ن در سن اگهازد . نارش می کنند که بینداداو غیره ( و

ب غفلت از خوادیرتر ....  اکمی زودتر ی الگی یاچهل س
ست ار می شود . می بیند خسته اب بیداز خوامی پرد . 
ی ن و جلااکوه کشیده . دیگر ج رانگاست . ا. کوفته 

ند ایش بزرگ شده ارد . بچه هان کندن و دویدن نداج
ست . سگ دو زده و مثل انچشیده  ادری راو طعم ماو 

ی خودش ارد برانه دارد خار کرده ، پول دایک مرد ک
رد ( ولی همه اید هم ندانم شارد ) نمی داسم و رسمی دا

شود و می بیند ر می است . یک روز بیداخته اب اچیز ر
ر شدن ای بیدای برانگیزه اد نیست . امثل همیشه ش

ر انگاست . روز دیگر می بیند ارد . کمرش گرفته اند
ئسه افسردگی می گیرد . یک روز دیگر غصه یارد اد

می خورد . یک روز حس می کند به زودی  اشدنش ر
کسی به  ابه در زل بزند ت اعتهاید سامی شود و ب اتنه

به شدت غمگین و  ازن ر اینهام اید و تمادیدنش بی
 فرسوده می کند . 

کت اکنون دیگر سانش کرده اپنه الهارنج بزرگی که س
 نمی شود ... 

ست . زن به شدت می ترسد اده ای رخ داجعه اگویی ف
ل رخ ای در حادثه است . گویی حایوس ان و ما. نگر

ق خوب اتفاند چیست . یک است که زن نمی دادن اد
قی اتفا،  اقاتفا اماق خیلی بد اتفاین اهر بد !  ابه ظ اما

ر میشود اه بیداگایی که زن به ناست ... جاخیلی خوب 
 " جستجو گر" یپ ارکی تار انگا.  "نی اری روحابید" . 

مده ا امی کند  . ** به کج اصد ان تراگهاین سن ، نادر 
کل ل به شاین سواید امدنم بهر چه بود ... ! شام .....  ا

 ی زن مطرح شود . ار مبهمی برابسی

ش از زندگی ارد مرحله جدیدی است که زن واینجاو 
 می شود . 

 نگی  : اهبوط به قلمرو زن -6

هُبوط " عت شش و نیم و هفت .... که زن به امرحله س 
ست . سقوط اوت اسقوط متف امی رسد . هبوط ب" 

بودی . ولی است و نابودگر که قعر جهنم است و نانتها
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یین است . هبوط پاهی اگاری و ای رشد و بیدابتداهبوط 
لِ اح" ست . امدن ا لااست که پشت بندش بارفتنی 

ین هبوط ا ست . معمولاا "ل خوباح"ست که ای "بد
 ی هر زنی رخ می دهد . ابر

بی خبر اس و کتز هیچ کلااد که ار و بیسوانه دازنی خ
ر پوچی و ان حس می کند که : دچاگهارد ، ناند

ی خود اکه بر "بهشتی " ز است ، زن افسردگی شده ا
ین اکنون در اخته بوده ، پرت شده و هبوط کرده و اس

ست ... ان ادوره ، روی زمین وجودی خودش سرگرد
فسردگی و اس و ارزشی ، پوچی ، یاندوه ، خشم ، بی ا

و   " انم هانمی د" خوبِ دیگر و ای نالتهاید خیلی حاش
 می گیرد .   افر ام وجودش راتم  " اچه کنم ه" 

عت هفت رخ می دهد ... اق ساتفاین اگر دقت کنید ا
ر زن در انگاست .. اعت یک اعت هفت روبروی ساس
صله گرفت و اشد و ف اش جدانگی از زناعت یک اس
نگی ای روح زناز اب از ام باعت هفت پیاکنون در سا

ی روی ورد که روزاد می ار به یانگاشنیده می شود . 
عت هفت می از سار انگاست ... اش خط کشیده انگی ازن
ید اببیند . ش اعت یک و خط کشیده شدن راند ساتو

شد ولی گویی رخ می دهد اشته بان نداز ادرک درستی 
  . 

 نی اکی به چه می م ان تابه غریبست اناج 
 نی اچند پریشاین غربت تاز اتو  از اب 
 دم ان داه نشادم صد رامه فرستاصد ن 
 نی . اه نمی دار انی ... یامه نمی خوان ای 

  نگی  :ازن اره بای پیوند دوبای شدید براتمن -7

ی روح از اب از ام بانی و شنیدن پیاز مدتی سرگرداو بعد 
ید و حس می کند که دلش ام چشم می گشارام ارا... زن 

ه می ابه ر ابیرون ای او  دروناه بیفتد . اهد به رامی خو
ی ای شدید براعت هشت به سمتِ تمناکنون سافتد و ا

 نگی می رود ... اره به زناپیوستن دوب

ر می اگر سر کاست اج کنند ، ممکن ازدواست اممکن 
رد است ببینید که دازنشسته کند . ممکن اب ارود خود ر

رد ابه خودش می رسد ... زن حس می کند چیزی کم د
 که قبلا ییاست . چیزها "ی دیگرازنه ابودن ب" ین او 
کنون مهم می شود هرچی که مهم ان مهم نبوده ، ایشابر

ن اگهاد که نار و بیسوانه دانبوده مهم می شود . زنی خ
هد اید و حس می کند که دلش می خوابه خودش می 

ی اردوهاند و به ای دیگر بگذرازنه اب اوقت بیشتری ر
ست ارغ ان و همسرش فاز فرزندالیکه انه برود در حازن

س هد به یک کلاافکر نمی کند . دلش می خو انهاو به 
ن اکشف کند . گویی زم اسی برود و خودش راخودشن

ست . جستجوگری در بعدی جدید رخ اکشف رسیده 
 از زندگی باهی تصمیم می گیرد که اید . حتی گامی نم

ید و است ، بیرون بیامردی که یک عمر در زجر زیسته 
رند و ار می گذاکن ار رانی که دیگر کاق بگیرد ... زنطلا
) بعد  ازند و به بعد هِستیاری می پردانه داشپزی و خابه 

 معنوی وجود یک زن ( رسیدگی می کنند .  

می رسد به سمت  اه زنی که هبوط می کند و به تمناگ
رد انستن داز به داسی می رود . حس می کند نیاخودشن

ب برود اس و کتست که به سمت مسیر رشد و کلااینجا. 
 انگی راس زنول کلااست که وقتی که جلسه الب ا. ج

صبح  ار می کنم ، به من می گویند : من دیشب تابرگز
س ل یک بچه کلاار حانگابم نبرد . الی خواز خوشحا
نم انمی د اینکه دقیقا اشتم باد از ذوق و شوق راولی پر ا

قی بیفته ولی اتفام چه انگی براس روح زنره توی کلااقر
رم ولی حسم ای دالم خیلی خوبه . یک دلشوره اح

ی پیوند ای شدید بران تمناین هماخیلی خوبه ... و 
س یکی یکی ت کلااست که تمریناینجاست ... و اره ادوب

سخ مثبت اپ این تمناکمک می کند که کم کم به  ابه شم
کردن روح  اپید امی رویم به سمت شف لااده شود و حاد

 دهد . ق مهم رخ میاتفاکه سه 

 :در و دختر ان ماصله میاف و فای شکاشف -8

ن اصله میاف فای شکامی رسیم . شف 9عت اکنون به سا
درش به صلح ام است که دختر بایی ادر . جادختر و م

دخترش نیز به صلح می رسد  ان سو باز امی رسد ... و 
بطه ان بیرون بیشتر می شود . در رازن ا. صلح بیرونی ب

تی ار گسترده و مفصل تمریناطور بسیین دوره به ا اب
ید است که بام شود  و بیشتر حسی انجاید اریم که باد

 گفته شود .  اچشیده شود ت
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 :نگی زخمی درون ای مرداشف -9

رخ می  "نگی زخمی دورن ای مرداشف" و کمی جلوتر  
ش خط انگی ادهد . در درون هر زنی که بر روی زن

همیشه مردی وجود ست ، از خشم است و پر اکشیده 
ست . اوی جنگیده که زخمی و خونین  انقدر بارد که اد
 اکه ب ابتدان اینگونه به نظر برسد که ؛ زن در هماید اش

 اش بابطه اری کرد رات پندان متحد شد و همذامرد
وره ان و مشاست . ولی وقتی در درمار خوب ان بسیامرد

کشیده  نگی خود خطار می کنیم که بر روی زنانی کازن اب
می بینیم .  ان رامرد ابطه زخمی بان راند ... در درونشا
ه ادر و ... که گاپدر ، همسر ، پسر ، بر اب بابطه خرار

 ست . اه پوشیده و مخفی او گ اراشکاعلنی و 

نگی زخمی دورن به طور مفصل به ای مردادر دوره شف
همسر  این مرحله زن بازیم . دراین موضوع می پردا

ر می اکن اپسر پدر و ...  دوست می شود ، شمشیرش ر
ین اترک می کند .  ان رامرد ان جنگ بارد و میداگذ

ج می امنش مرد به معراز داه انگاست که اچنین زنی 
رد و اند ان رارود .  وگرنه زنی که چشم دیدن مرد

ست مگر می شود از  رنج انگی درونش زخمی و پر امرد
 ج برود !!!!! اه معرن زن باماز داکه 

نگی و ازن اره باج مقدس ؛ پیوند دوبازدوا – 10
 :نگی  امرد

ج مقدس درونی می ازدوابه  ان .... ماستان دایاو در پ
نگی به هم پیوند انگی و مردارسیم ، که هر دو بخش زن

یدو به انگی بیرون می اف و دوگاز شکامی خورند و زن 
ین مرحله می اوحدت درون می رسد . زنی که به درک 

زد و چیزی ایش رنگ می بامرد بودن بر ارسد ، زن بود ی
ز است . هر دختری قبل ان بودن انساکه درک می شود 

ین پیوند مقدس در سن سیزده اید به اجش بازدوا
هنوز هم دیر نیست ... حتی  اماشد ، الگی رسیده باس

شویی اند به بهبود پیوند زناق می تواتفاین اهلید ادگرمت
کمک کند ... هنوز هم می شود ... هنوز هم وقت  اشم

ید ای هنوز دیر نشده و شای عده اید براهست ... ش
ست حس ان گذشته ازشالی ای برخی که سن وس ابر

که گذشت . ولی من می  از مامید بگوید که : دیگر اان
نگی شیرین و اس روح زنت کلااینقدر ِتجربیاگویم : 

ش در هر سن ادرونی ست که تجربه شیرین الذت بخش 

نگیز و مست ایت شعف برالی که درک شود ، بی نهاوس
د ای نماسطوره است ... و حضرت مریم به صورت اکننده 

ست که به پیوند مقدس رسیده و عیسی درونش ازنی 
ند عیسی این مرحله می تواست . زن در امتولد شده 

ند زندگی بخش ان بخشی که می توادرون خود یعنی هم
یی ان دم مسیحازنده کند و به دیگر ان رامردگشد و اب

ته تبدیل این مرحله به هکازنده کند . زن در  اببخشد ر
ست . اته پیرزن خردمند درون یک زن امی شود . هک

شده و  ائسگی در زن هویداز یازه پس است تار اکه قر
 رشد کند .  

 

.******************************** 

 

د که ایی رخ دادهادر زندگی من چه رویدتمرین : 
 نگی خود خط بکشم ؟ ازن عث شد من رویاب

ین استه شد اخو از شماس نی که در کلاازم :نکته 
ز ازودتر  ام دهید ، لطفانجا ان راهید ، م دانجا اتمرین ر

 م نشود . اجناد ، استاست اموعد مقرر و بدون درخو

ید دو بخش مورد ال باین سوادن به اب دای جوابر
 ر گیرد : ابررسی قر

 و فرهنگی ی موجود در روح جمعی اورهالف : با         

ده در زندگی ائل رخ دای مربوط به مساورهاب : ب
 شخصی من  

 

س و ی فرهنگی به صورت مفصل در کلااورهادر مورد ب
و شمأ متوجه موضوع  کنیممی صحبت ی مربوطه ایلهاف

 اگر صحبت یاس نیز و در کلا مورد بحث می شوید
 . خت اهیم پردان خوالی بود ، به اسو

س به تفصیل صحبت در مورد زندگی شخصی نیز در کلا
شخص  این قسمت رای مربوط به اسیبهاهیم کرد و اخو

 یی می کنیم . اساشن به شخص 

************************ 


